           Вчера, 3 декабря выездная судейская бригада муниципального центра тестирования ВФСК ГТО г.Октябрьский провела прием нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в МАДОУ Детский сад №27 «Надежда».
           В преддверии Фестиваля ВФСК ГТО среди воспитанников дошкольных учреждений самые активные и спортивные педагоги этого детского сада решили поддержать своих воспитанников и сами выполнили нормативы. 
           Мероприятие началось с торжественного построения, с приветственным словом выступила инструктор-методист центра тестирования ВФСК ГТО Шаймарданова Олеся Владимировна. Она ознакомила педагогов с нормативами и судейским составом. Далее прошла разминка, которую провела инструктор по физической культуре Детского сада Сазанова Юлия Сергеевна. Но и, конечно, же со словами гордости и восхищения своими сотрудниками выступила заведующая Детским садом Шишкова Наталья Александровна: - «Я очень рада за Вас, за вашу смелость и проявленную инициативу.  Подобные мероприятия не только сближают наш дружный коллектив, мы с вами показываем пример нашим воспитанникам и приобщаем их к здоровому образу жизни». Она пожелала всем удачи и вместе со всеми приняла участие в выполнении нормативов тестирования ВФСК ГТО. 
          Педагоги детского сада с большим энтузиазмом выполняли упражнения, определенные для их возрастных ступеней, а именно: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Все активно поддерживали друг друга и сами старались показать наилучший результат:
- Абраменко Татьяна Васильевна (X ступень) - поднимание туловища из положения лежа на спине – 59 раз
- Хазиева Оксана Рамзавиевна (IX ступень) - прыжок в длину с места толчком двумя ногами – 197 см
- Мухаметдинова Светлана Маратовна (XII ступень) - наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье - +24 см
- Юсупова Лилия Камильевна (XIII ступень) - подтягивание из виса лежа на низкой перекладине – 18 раз
- Юсупова Эльза Миннифавизовна (XIII ступень) - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – 22 раза
Не всё было легко, какие-то испытания давались очень сложно, но педагоги-люди целеустремленные, они очень старались и у них всё получилось, они справились!   
На тестирование нашу выездную судейскую бригаду приглашают всё чаще и чаще. Мы очень рады, что сдача нормативов ГТО в нашем городе привлекает всё больше и больше новых участников, которые хотят стать обладателями знака отличия ГТО.  Благодаря желанию и активному образу жизни, это обязательно приведёт к положительному результату. 
       Надо отметить, что тестирование прошло в очень позитивной атмосфере, на одном дыхании. Это был настоящий спортивный праздник, который удался на славу! Все участники получили отличный заряд бодрости и море положительных эмоций! 

       Занимайтесь спортом и физической культурой и будет Вам знак ГТО !!!
       Всем огромное спасибо и до новых встреч!!!
         
Для получения консультаций и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019
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